


出典：平成28年人口動態統計（確定数）
（厚生労働省）

男性7,185歩、女性6,056歩
（全国：男性7,769歩、女性：6,770歩）

出典：平成27年都道府県別年齢調整死亡率
（厚生労働省）

出典：（県）平成28年県民健康・栄養調査
　　（国）平成28年国民健康・栄養調査
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男性11.0g、女性9.1g
（全国：男性10.8g、女性：9.2g）

男性8.0g、女性7.0g

男性294.5.g、女性268.1g
（全国：男性283.7g、女性：270.5g）

男女とも350g


